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Інструкція №  214/18

з охорони праці  під час роботи  гуртка «Джура»

І  Розділ

під час проведення занять зі зброєю 

  1. Загальні вимоги

1.1 Керівник гуртка несе пряму відповідальність за охорону життя і здоров’я вихованців.

1.2 Уся навчальна зброя та навчальні боєприпаси, навчальні міни та гранати повинні бути справні, без пошкоджень і рваних елементів.

1.3 Проводити заняття із застосуванням  несправного обладнання, а також у випадку відсутності керівника гуртка, слабкому освітленні навчальних місць не дозволяється.

2. Вимоги безпеки перед початком занять

Перед початком занять в кабінеті  ретельно перевірити справність навчальної зброї та боєприпасів, приладів та обладнання, санітарно-гігієнічні вимоги, довести до вихованців заходи безпеки при поводженні зі зброєю та боєприпасами, вибуховими пристроями.

  2.2. Звернути увагу вихованців на необхідність виконання всіх дій згідно вимог   

  Дисциплінарного та Стройового статуту ЗС України за додержання високої  

  дисципліни.

   3. Вимоги безпеки під час  проведення занять.

3.1.Безпеку занять   вихователь забезпечує вимогою від учнів виконання встановлених правил, чіткою організацією занять на навчальних місцях, дотриманням вимог Стройового та Дисциплінарного Статутів ЗС України

3.2. При проведенні занять   з використанням  навчальної зброї, боєприпасів, вибухових пристроїв заборонено:

· виносити зброю та боєприпаси із класу.

· Зберігати або залишати зброю і боєприпаси без нагляду.

· Направляти зброю в сторону людини

· Знаходитися в класі під час занять зі зброєю, боєприпасами та вибуховими пристроями  по стороннім особам.

· Розбирати і складати зброю без дозволу керівника занять.

3.3.Під час користування автоматом АК-74 та патронами:

· перед початком занять зі зброєю перевірити чи не заряджена зброя.

· при користуванні автоматом, споряджений і заряджений магазином та патронами бути обережним, дотримуватись послідовності дій.

·  при розрядженні автомата і спуску курка автомат тримати під кутом 42-45 градуси.

· категорично забороняється направляти автомат на людей, незалежно від того, заряджений він чи ні.

· після занять автомат ставити на запобіжник.

· при спорядженні магазина патронами не допускати ударів по капсулю патрона.

· не допускати  в навчальних цілях бойових патронів з осічкою.

· Зброю переносити можна тільки в положенні на плече, в присутності керівника занять.

 3.4.Під час занять з навчальними  ручними гранатами та вибуховими пристроями:

· гранати і запали переносити  на місце занять тільки в гранатних сумках.

· запали від гранат тримати окремо, кожний запал загорнутий в папір.

· гранати і запали періодично оглядати, на трубках запалу періодично оглядати, на трубках запалу не допускати вм’ятин та іржі.

· Не допускати ударів, поштовхів, вогню та сирості при використанні  гранат і вибухових пристроїв є підмочені та забруднені гранати є запали і вибухові пристрої підсушуються на відкритому повітрі .

· заряджати гранату і вибухові пристрої тільки перед їх використанням.

                                                   КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЕНО

· в навчальних цілях розбирати бойові гармати, вибухонебезпечні пристрої й усувати в них несправності.

· переносити ці небезпечні предмети , сумок, а заряджені гранати за кільце запобіжної чеки.

· торкатися гранат, що не розірвалася після метання (на військових полігонах на НПЗ)

3..5.При виявленні вибухонебезпечних предметів, що становлять загрозу, об означити на місцевості, доповісти керівнику по телефону в найближче відділення міліції і військомат.

3.6.Граната в навчальних цілях метається за командою вчителя “Гранатою вогонь” в відведеному для цього місці, а в бойових умовах і самостійно.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять.

4.1 Після занять керівник переконується в цілісності і справності навчального майна, зброї, організовує здачу навчальної зброї та боєприпасів на зберігання.

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно викликати лікаря 

5.2 Першу долі карську допомогу потерпілому надавати силами  керівника стрільби. Під час надання першої долікарської допомоги використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігається в спеціальному місці в тирі школи.

ІІ  Розділ

під час проведення тренувальних стрільб із пневматичної зброї 

     1. Загальні вимоги

1.1 Керівник гуртка, або особа, що проводить заняття по виконанню тренувальних стрільб із пневматичної зброї в тирі несуть пряму відповідальність за охорону життя і  здоров’я учнів.

1.2 Місце для проведення стрільб має бути розміщене в приміщенні шкільного тиру, яке виключає доступ по сторонніх осіб в приміщення, обладнане вогневим рубежем, мішечним полем, достатньо освітлене, обладнане пулевловлювачем.

1.3 Проводити стрільби із несправної зброї, а також у відсутності керівника стрільб   не дозволяється.

1.4 Керівнику стрільб дотримуватись чіткої організації при проведенні стрільб на уроках чи позаурочний час, точного виконання техніки безпеки, високої дисципліни і вимагати цього від учасників стрільб.

     2.Вимоги перед початком проведення тренувальних стрільб.

2.1 Перед початком занять по військовій підготовці з тренувальних стрільб, керівники стрільб   ретельно перевіряє місце проведення стрільб, справність зброї, обладнання, санітарно-гігієнічні умови, проводить інструктаж учнів про порядок, послідовність дій і заходи безпеки під час виконання вправ і із стрілецької зброї.

2.2 До виконання стрільб допускаються вихованці, які знають умови вправи стрільби, знають і виконують заходи безпеки.

     3. Вимоги безпеки під час проведення стрільби.

3.1 Керівник стрільб навчає учнів безпечного поводження зі зброєю і стежить за дотриманням заходів безпеки, при цьому суворо дотримуючись організації проведення стрільб і послідовності дій при зарядженні зброї і виконанні пострілу.

3.2 Виконання вправ зі стрільби дозволяється тільки у присутності керівника стрільб.

3.3 При виконанні стрільб заборонено:

· заряджати зброю без дозволу (команди) керівника стрільб.

· Брати без дозволу зброю на вогневому рубежі.

· Виносити заряджену зброю з лінії вогню.

· Націлюватись навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней знаходяться люди.

· Залишати зброю без нагляду.

· Перебувати на лінії вогню тим, хто не входить в зміну стріляючих.

· Залишати заряджену зброю на лінії вогню.

· Використовувати не по призначенню зброю і патрони.

· Стріляти без дозволу керівника стрільб.

·  Виконувати стрільбу при піднятому білому прапорі або при ввімкненні білого сигналу.

3.4 З подачею білого сигналу або наявні людей в зоні вогню стрільба негайно припиняється, а зброя розряджається.

3.5 На вхідному положенні і вогневому рубежі учні діють тільки за командами керівника стрільб.

  4.Вимоги безпеки після закінчення тренувальних стрільб.

4.1.Після закінчення стрільби учні зміни, що стріляла невикористані патрони (кульки) здають керівнику стрільби.

4.2.Передача зброї наступній зміні виконується попередньою зміною після огляду мішеней за командою керівника стрільб.

4.3Після закінчення стрільб керівник стрільб перевіряє зброю, вилучає невикористані патрони (кульки), організовує чистку зброї і здачу зброї на зберігання.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1 При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно викликати лікаря 5.2Першу долі карську допомогу потерпілому надавати силами керівника стрільб. Під час надання першої долі карської допомоги використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігається в спеціальному місці школи.

ІІІ  Розділ

з загальновійськової тактичної 

прикладної фізичної підготовки

    1.  Загальні відомості.
   1.1 Керівник гуртка несе пряму відповідальність за охорону життя і безпеки вихованців.

Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені у спортивній зоні на відстані не меншій, як 10 м. від навчальних корпусів. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнані, не мати бугрів слизького грунту.

Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см.

Місце для проведення воєнізованих марш-кидків – профіль схилів, рельєф місцевості, дистанцію та умови проведення треба ретельно вибирати відповідно до вікових особливостей і фізичної підготовки вихованців.

Усі спортивні знаряддя та обладнання, встановлені у закритих або відкритих місцях проведення занять, повинні бути повністю справними і надійно закріпленими.

Проводити заняття із застосуванням несправного обладнання, спортінвентаря, без спеціального спортивного одягу, а також у випадку відсутності керівника не дозволяється.

2.Вимоги безпеки перед початком занять.

2.1Взуття вихованців має бути на підошві, що включає ковзання, має щільно облягати ногу і не заважати кровообігу.

2.2 Одяг для занять повинен бути легким (при необхідності теплим), не заважати рухам.

2.3Перед початком занять керівник гуртка ретельно оглядає  місця проведення занять, перевіряє справність спортінвентаря, надійність установлення і закріплення обладнання, відповідність санітарно-гігієнічних умов вимогам, що ставляться до місця проведення занять, інструктує вихованців про порядок послідовність і заходи безпеки під час виконання фізичних вправ.

3.Вимоги безпеки під час занять.

3.1 Керівник навчає вихованців безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежить за дотриманням вихованцями заходів безпеки, при цьому суворо дотримуючись принципів доступності і послідовності навчання, стежит ь за результатами медичних оглядів, зобов’язаний знати  фізичну підготовленість і функціональні можливості  кожного вихованця, при необхідності забезпечує страховку..

3.2При виконанні прийомів з прикладної фізичної підготовки вимагати від вихованців:

· дотримуватись високої дисципліни,

· відпрацьовувати прийоми страхування і самострахування.

· проводити тренування тільки з макетами  зброї.

· При проведенні прийому утримувати партнера за руку, не допускати падіння на нього.

· стежити за тим, щоб викрути рук, бойові прийоми проводились повільно, без застосування надмірної сили.

· Стежити за тим, щоб удари макетом ножа, рукою, ногою, прикладом магазином макета автомата, бойові прийоми тільки позначались,

· Не допускати до занять хворих, перетомлених.

3.3 Усі тренувальні вправи і прийоми виконуються за командою викладача.

3.4При виконанні воєнізованих марш-кидків з метанням гранати:

-   не допускати появи людей у зону метання гранати.

· не подавати гранату  на місце кидання.

· Не ходити за гранатою без дозволу керівника занять.

3.5 Всі групові пересування на заняттях виконувати з додержанням вимог Статуту ЗС України.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять в кабінеті допризовної 

    підготовки.

4.1 Після занять керівник переконується в цілісності і справності навчального майна, зброї, організовує здачу навчальної зброї та боєприпасів на зберігання

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно звільнити вихованця від виконання тренувань, направити  в супроводі іншого вихованця до медичної сестри.

5.2 Першу долікарську допомогу потерпілому може надати керівник гуртка. Під час надання першої долікарської допомоги слід використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігаються в спеціальному місці.

ІУ  Розділ

з туристсько-спортивної  підготовки

І. Загальні положення

Робота з несправним обладнанням  забороняється. Усе обладнання, що використовується на заняттях повинно бути справним і надійно закріпленим.
Небезпека під час занять та туристичних подорожей: 

1. Під час подолання природних перешкод, купання. 

2. Виникнення пожеж локального характеру через необережне поводження з вогнем.

3. Травматизм на дорогах.

4. Можливі фізичні травми / переломи, вивихи, сильні удари, опіки, укуси комах, змій, тварин, отруєння /.

Під час проведення занять і подорожей:

1. Здійснюється постійний контроль за дотриманням техніки безпеки, перевіряються знання основних положень правил техніки безпеки.

2. Учасники слідкують за дотримання правил протипожежної безпеки.

3. Організовуються заходи страховки учасників під час навісних і десантних переправ, переправи по болоту та водних перешкод, в’язанні вузлів, орієнтуванні на місцевості.

4. В разі необхідності застосовуються медичні препарати з туристської аптечки, здійснюється зв’язок з медичними закладами / згідно попереднього плану організації /.

II. Вимоги безпеки перед початком роботи
1. Спорядження пристосовувати до конкретних умов занять чи  маршруту походу. 

2. Спорядження повинно бути стандартним, якщо воно саморобне, то обов’язково має бути наявність акту перевірки його в лабораторних умовах. 

3.  При проведенні практичних занять обов’язково має бути наявність резервних предметів матеріального забезпечення: ремнабір, запчастини, батарейки, лампочки до ліхтарика, сірники.

4.  Обовязковий яскравий колір окремих предметів (щоб не загубилися).

5.  Використовувати  спорядження потрібно  тільки за призначенням (репшнур – а потрібно – основна мотузка).

6.  При організації походів необхідно мати взуття: з високим верхом і манжетами, що жорстко фіксують суглоб гомілки і стопи у вертикальній поперечній площині; допускається вільний рух пальців і максимальна амплітуда згину ноги у вертикальній продольній площині.

III. Вимоги безпеки під час виконання роботи
1. СПОРЯДЖЕННЯ ТА ЙОГО БЕЗПЕКА

1. Умови і характер туристичних подорожей висувають до спорядження такі вимоги: легкість, міцність, надійність, зручність у використанні. 

2. Спорядження має бути універсальним, тобто дозволяти використовувати один предмет для різних цілей та допускати взаємозамінність предметів при втраті або пошкодженні окремих з них.

3. Перед подорожжю необхідно перевірити міцність кутових складок наметів, зашити слабкі місця, зміцнити відтяжки. 

4. Розподіляється групове спорядження з урахуванням індивідуальних особливостей учасників, але кожен учасник мусить уміти вільно користуватися будь-яким предметом спорядження. 

5. Тому, хто одержує спільне спорядження для перенесення під час походу, необхідно стежити за його чистотою, переносити тільки в чохлах. 

6. Під час розташування табору цей учасник видає спорядження, але чохли зберігає в себе у рюкзаку, він же його упаковує перед виходом на маршрут. До медичної аптечки повинен мати право доступу тільки керівник групи та медичний робітник групи, а в самій аптечці знаходитися список всіх медикаментів та показань до їх застосування. 

2. ТЕХНІКА ПОДОЛАННЯ ПРИРОДНИХ ПЕРЕШКОД

1. Спуски й підйоми. Незалежно від того, спуск чи підйом проходить група, на схилах рух сповільнюється, змінюється ритм руху. Більш круті підйоми треба брати рівномірно, спокійно, не збиваючи дихання, міцно ставлячи ногу на всю ступню, іноді перевіряючи ґрунт для міцності зчеплення на кожному кроці, носки взуття злегка розвертаються в сторони. В разі падіння чи ковзання можна затриматися альпенштоком чи льодорубом. Треба завжди пам’ятати про можливі каменепади, особливо в кулуарах і пониззях, а також те, що трав’янистим схилом, особливо, якщо він мокрий, турист сковзає вниз дуже швидко, як по сніжнику. Якщо при цьому на шляху виявляться гострі камені або скельний обрив – неминучі травми чи катастрофа. При пересуванні будь-якими схилами добре, коли одяг закриває коліна і лікті. Необхідно намагатися зберігати вертикальне положення, збільшуючи геометричний кут зчеплення тіла з похилою поверхнею.

2. Буреломи і завали в глухих лісах. Стовбури повалених дерев треба переступати, не піднімаючись на них, крім дуже об’ємних. Слабкому учаснику краще допомогти обережно перебратися, подати руку. У будь-якому лісі, а також серед чагарників необхідно пересуватися в цупкому, міцному одязі, перевірити себе і свій рюкзак на обтічність, щоб ніякі гілки чи сучки не змогли відіграти роль гачків. Щоб відтягнута пружна гілка не хльоснула того, хто йде слідом, в обличчя чи по очах, необхідно попередити його і дати змогу перехопити гілку рукою.

3. Болота. Верхові болота проходити можна по купинах, вони зазвичай бувають пишними, укритими мохами і багульником. Верхові торф’яні болота можуть мати провали торфу, для яких найнебезпечнішим є вогонь. На торфовищах не можна палити багаття, слід намагатися загасити все, що може виявитися поблизу сухих верхових боліт. Переходячи через небезпечне низинне болото, слід послабити лямки рюкзака (якщо раптом виникне потреба швидко від нього звільнитися), звернути особливу увагу на постановку ноги, пружність ходи і балансування тіла. Іти краще по гатях, наступаючи на купини чи деревні корені, з жердиною в руці, попередньо прощупуючи місце чергового кроку. Взуття має міцно сидіти на нозі, перед переходом перешнурувати черевики міцніше. Якщо є можливість, то просуванню допоможе звірина стежка, сліди лося. Слід триматися ближче до купин і місць з густим кореневим і трав’янистим переплетінням. У разі провалу одного з учасників, треба швидко й оперативно, але без паніки (!) організувати допомогу і витягувати за допомогою підручних засобів. Тому, хто провалився, не треба робити різкий рухів, особливо у вертикальній площині, а, звільнившись від рюкзака, постаратися набути похиле і, якщо можливо, горизонтальне положення, жердину не випускати з рук – вона допоможе. Можна обережно використовувати сусідні рослини, довгі гілки, жердини, мотузку. Рухаючись групою через болото, ідуть один за одним, зберігаючи дистанцію, обережно, звіряючи кроки, але готові в будь-який момент допомогти.

4. Піски і осипи. На піску, незалежно від того, де йдуть туристи, стопу краще ставити з додатковим продавлюванням, трохи провертаючи підошву. На гарячому, прогрітому сонцем піску підошва черевика і кросівки швидше зношується і може потріскатися чи лопнути. Під час довгих переходів по пісках багато енергії витрачається на додаткову “механіку” кроків, піски створюють віддачу і швидкість знижується. На дрібнокам’янистих осипах рух нагору по схилах також стомлює, а спуски загрожують зсувами. Осипи, що складаються з великих каменів із гострими гранями, уламків скель і валунів, у прогинах рельєфу й у кулуарах створюють можливість каменепаду. Зручніше можна пройти по каменях, які лежать міцніше у верхній частині осипу, уздовж скель, але тут камені можуть упасти зверху. Варто завжди намагатися фіксувати “живі” середні й великі камені. Пересуваючись “в лоб” чи “зигзагом”, обережно ставлять ногу ближче до схилу, не зрушуючи опору з місця. Учасникам групи треба попереджати один одного про “живі” камені, що котяться й летять. Лишайники на зовнішній поверхні каменів біля осипів – показник того, що осип за довгий час злежався і порівняно міцний. У сиру погоду (дощ, м’який сніг, туман, мряка, сирий вітер) можливість зісковзування каменів підсилюється.

5. Морени й куруми. Морени – скупчення скельно-уламкового матеріалу і валунів, що скотилися, у зонах просування льодовиків. Куруми – кам’янисті простори валунного і кам’яного навалу, подібні до морен, але більш вирівняні. Кам’яний складник морен і курумів (валуни і уламки скель) стійкіший, спресованіший, ніж в осипах. Поверхня дуже часто вкрита мохами, лишайниками. По каменях можна уважно йти, спокійно переступаючи з одного на інший. Для більшої безпеки і надійності руху крупнокам’янистими розсипами йдуть не поспішаючи, а, знизивши темп, зосереджують увагу на техніці кроку і міцній постановці по черзі кожної ноги.

6. Слизькі ґрунти (лід, фірн, глетчер, добове зледеніння в горах). Умови переходу (якщо ділянку не можна обійти) такі: організувати повну само- і взаємостраховку, тактично вибравши шлях, заздалегідь розподілити всі можливі дії учасників і всіма доступними способами досягти якомога міцнішого зчеплення з ґрунтом. Відриконені черевики можуть утримати зачепи за нерівності каменів і навіть зледенілі скелі, але льодові ділянки, іноді зі щільним прикриттям спресованого крупчастого снігу – фірну – краще проходити в кішках. Рухатися слід спокійно, розмірено, уважно встановлюючи ногу на кожному кроці і міцно вдавлюючи зуби кішок. Самострахування льодорубом доповнюється основною мотузкою, можна на два кінці з проміжними точками закріплення (рекомендована мотузка – “динаміка”, із діаметром 10-12 мм). Рюкзак – злитий з корпусом, він неповинний заважати руху, а в небезпечних випадках його можна передати по репшнуру (допоміжні мотузки бажано використовувати з діаметром від 8 мм). У разі падіння необхідно спробувати затриматися не відразу, а зібравшись і згрупувавшись, із силою встромити льодоруб і всією масою, напруживши руки, навалитися на нього. Зовнішню страховку варто здійснювати в рукавицях.

7. Скельні ділянки Рух по скелях вимагає уваги, грамотної тактики, обережності, перевірки надійності опори і, щоб знизити ризик до мінімуму, забезпечення реального страхування. Під час тренувань можна поступово здобути навички правильного використання упорів та зачепів, обережного перенесення ваги тіла з одних точок опори на інші. Не треба притискатися до каменів усім тілом і повертатися до скельної поверхні спиною (за винятком розпорів і каменів). Ставлячи руку на опору, захоплюючи уступ, ручки, використовуючи розжим і розклинення, прощупують всі можливі зачепи і мікротріщини. На скелях ноги треба щільно і міцно встановлювати рантом чи носком взуття на уступ чи опорну полицю, попередньо перевіривши тертя. При підйомах використовують зручні захоплення для рук, наприклад, у тріщини, і міцні опори для ніг; при спусках по скелях необхідні надійні зачепи рук, щоб іноді оглянути шлях під собою; спускатися треба обличчям до скелі. Рухаючись по скелях, не перевантажують руки – вони тільки прихоплюють скельну поверхню і допомагають підтримувати рівновагу, основна опора – на ноги. Траверсом краще проходити простішу ділянку, але завжди пам’ятати про можливий схід каменів чи зриви. До автоматизму слід довести головну умову надійного пересування скелями – постійне збереження трьох точок опори з можливістю плавного “переливання і перекочування” ваги тіла з однієї групи опорних точок на інші.

8. Переправи:  Убрід переходити річку чи протоку доцільно, якщо дозволяє глибина (до 1,20 м). Місце броду має бути ретельно розвідане і забезпечувати безпеку і доступність переправи. Перевірена ширина броду має бути не менше 3 метрів. Переходити річку необхідно з деяким відхиленням вверх по течії. Забороняються переправи через річки вбрід без взуття, а по каменях та повалених деревах – без страхування. Переправлятися через гірські річки необхідно в ранкові години, коли рівень води найменший. Переправи при температурі води нижче 12°С можуть бути проведені тільки при незначній ширині річки. Вибирати для броду треба місця ширші, іноді там, де русло має кілька рукавів, тоді на шляху буде проміжна ділянка суші і течія повільніша. Глибина броду для пішохідної переправи не має перевищувати 0,7 м при швидкості течії до 1 м/с, і 0,5 м при швидкості течії 2-3 м/с.

Переправлятися убрід краще нижче за течією від них. Людину, збиту з ніг у воді, та ще й з рюкзаком, не треба тягти страхувальною мотузкою (тобто затоплювати), необхідно злегка випустити мотузку, дати учасникові вирівнятися і поступово, обережно, допомагаючи мотузкою, підвести людину за допомогою самої течії до берегу. Нескладні водні перешкоди убрід можна переходити невеликими групами і всім разом способом “стінка” чи в колі, “таджицьким” способом.

9. Нездоланні природні перешкоди. До таких перешкод належать природні перешкоди, що викликають катастрофу чи мають ефект неприборканої стихії – діючий вулкан, могутній ураган, активні опади в горах, що викликали повінь на передгір’ї тощо. У спортивних туристських походах треба завжди вміти правильно оцінювати обстановку і свої можливості, а крім цього, мати внутрішню мужність відступити, щоб не підвести групу до аварійної ситуації.

3. ПОВОДЖЕННЯ ГРУПИ ПРИ НЕСПРИЯТЛИВИХ МЕТЕОРОЛОГІЧНИХ ЯВИЩАХ

З метою запобігання нещасним випадкам і захворюванням не рекомендується пересуватися під час грози, сильного вітру, хуртовини, в туман, за винятком екстремальних ситуацій.

Не слід пересуватися після дощу по камінню, осипах, стрімких схилах. Круті схили, обривисті береги річок потрібно проходити з послабленими лямками на рюкзаках і страхувальними мотузками. Не варто рухатися в міжсезоння після значних опадів річковими долинами, ярами, каньйонами, коли є небезпека каменепадів та селів 

Не варто планувати пересування групи в спеку. Перебуваючи на сонці, потрібно надівати панаму, сонцезахисні окуляри. 

Пересуваючись лісом, туристи не повинні кидати на землю недокурки, запалені сірники. Це може спричинити пожежу. Якщо на шляху групи виникла пожежа, яку загасити самотужки неможливо, туристи терміново відходять у безпечне місце.

При переході групи по кризі замерзлої річки чи озера слід перевірити відсутність тріщин, вимоїн, повітряного простору між шарами льоду або між льодом і водою. Лід має бути не менше 10 см завтовшки. Той, хто в групі йде першим, страхується мотузкою. Не слід підходити до краю льоду ближче за 100 см, небезпечно переправлятися по льоду, під яким знизився рівень води або затопила його поверхню.

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
1. При підведенні підсумків підкреслити виконання учнями мір безпеки при проведенні заняття.
2   Після закінчення заняття  керівник групи повинен привести учнів  на те місце, звідки починалось заняття, пересвідчитись у наявності всіх учнів, нагадати правила дорожнього руху, відпустити учнів додому.
У. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. У разі появи в учня больових відчуттів, поганому самопочутті — припинити заняття і сповістити про це вчителя.

2. Якщо учень зазнав травми, треба негайно надати йому першу медичну допомогу, сповістити про нещасний випадок адміністрацію навчального закладу і батьків і у разі необхідності, відвести потерпілого до лікарні.

3. У випадку аварійної ситуації учнів виводять у безпечне місце, а
потерпілому надають першу долікарську допомогу.
    ____________________                                      ____________       ___________________

    (посада керівника підрозділу  / організації /  розробника)                     (особистий підпис)                               (прізвище, ініціали)

            УЗГОДЖЕНО:

              Керівник  служби 

             охорони праці відділу освіти         _____________         __________________

                                                                                                             (особистий підпис)                       (прізвище, ініціали)

   Заступник директора ЦДТ                    _____________         _____В.В.Лінійчук__________

                                                                                                                (особистий підпис)                    (прізвище, ініціали)

